(20Qué e Plalysrolis?=
Plantropolis es una ciudad, donde sus
carismaticos habitantes fenemos como
objetivo principal ensefiar a las
personas dlgunas cosas sobre
jardineria v lo hacemos mediante el uso

(diferenfes medios visudles y auditivos.
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(200 hacemes ey Planlyorefis?% )

En Plantropolis nos dedicamos a ensefiar a las
personas sobre la jardinera, como sabemos que leer
no es dlgo aue Todo el mundo encuentre como diver-
tido nos esforzamos para hacer que el aprendizaje
sea dlgo entrefenido y grato para quienes decidan
andar por esfe sendero, de este modo dejar de ser
retofios y empezar a convertirse en fuertes arboles
del saber.

Junto a nosotros aprenderds como mantener tu
peaguefia huerta e incluso te ensefiaremos trucos

aue puedes usar para que esta sea lo mas efectiva
posible, y descuida no debes preocuparte por la ve-
racidad de la informacion, pues nos preocupamos por
ensefiarte con la verdad, por lo tanto podras consul-
far en fodo momento los lugares de donde adairimos
\nuesfm gran informacion.
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La verdad el concepto de composta es dlgo sencillo
de enfender, ya que simplemente es un fertiizante
naturdl y orgénico aque puede ser fabricado por
nosotros mismos, haciendo uso de cudlquier clase de

desperdicio orgarico, ya sea aserrin, carne o verdu-
ras.

La composta es el resulfado de la descomposicion
de estos residuos en la tierra otorgandole de esta
manera sus nutrientes a la tierra, haciendo que esta
sea fertil y mas nutritiva para nuestras plantas.
Como pudiste ver la composta es fécil de fabricar e
incluso puede llegar a ser necesaria e indispensable
para nuestras plantas, ademas de que asi ayudas

al planeta reduciendo la cantidad de residuos que
desechas, dandoles unbuen uso dlimentando a fus

~ plantitas.




Una compostera es un recipiente que facilita la descomposicion de
nuestros residuos orgénicos, esta funciona ya que en ela se dmacenan
los residuos vy bastante tierra para que esta sea fertilizada, nuestra
compostera puede ser mejorada haciendo uso de peguefios amiguitos
como los caracoles o incluso nuestras manos, removiendo la tierra de
manera constante para gue los nutrientes se dispersen de manera
equitativa en toda la tierra.

La composta que saguemos de nuestra compostera es bastante atil
ya gue esta la podremos poner en nuestras plantas para gue tengan
los nutrientes necesarios para crecer grandes vy fuertfes, esta com-
posta la debemos afiadir de manera periédica a nuestras plantas, pero
nunca olvides que fodo en exceso es malo y por lo fanto no lo debes
hacer muy seguido a menos que gieras aue Tus plantas paguen el

precio.
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Existen dos clases de insectos que pueden ayudar a
nuestras composteras para mejorar vy facilitar el
trabgjo, estos dos insectos son las lombrices vy los
caracoles.

Su funcién es dlimentarse de los desechos aumentando
la velocidad del proceso de descomposicion y no solo
eso ya aue las heces fecadles de las lombrices aumentan
la cantidad de nutrientes en la tierra, esto es
denominado como humus de lombriz, este es efectivo

Lt

ya gue solo un gramo de humus contiene més de dos
billones de vida bacteriana los cudles nutren la tierra vy

N
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por ende aportan estos nutrientes a nuestras plantas.
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Hacer una compostera es dlgo sencillo, solamente se
necesitas de un recipiente de madera o plastico este debe
fener una fapa con un pequefio agujero para que podamos
comproboar el esfado de la composta, una vez tengamos la
compostera solo debemos llenarla de tierra y porer los resi-
duos, tener caracoles y lombrices es opcional ya qué aungue
son atiles no son indispensables para la compostera.

De esta sencilla manera ya puedes mejorar tus cultives y
reciclar fus residuos.
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26Que es uny bslel posye insecles?%
Es una estructura disefiada para ayudar la nidificacion de los
insectos polinizadores para su supervivencia y proteccion que

necesitan. Aungue también otros insectos lo emplean como
refugio (como Mariposas y mariqui‘ros).
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Quienes principalmente ocupan los Hoteles son las abejas v las
avispas solitarias. En la naturaleza, estos himendpteros (abe-
jas) solitarios buscan fodo tipos de agujeros, normalmente

en madera muerta para poder profegerse. El problema es
cuando eliminamos la mayor parfe de esa madera muerta
del entorno, poraue estamos generando un grave impacto en
todas las especies que dependen de ela, dlgunos insectivoros
como las aves, reptiles o peauefios mamiferos se ven grave-
mente afectados al no tener acceso a dlimento.

En las ciudades se agrava el problema poraue resultastedavia
més complicado encontrar esos lugares pequefios Gue espe-
cies de dbejas y avispas necesitan. Los hoteles son una forma
de ayudar las especies que necesitan refugio y adlimento con

4 agujeros artificidles.
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2¢Come duncisaw wy bslef)
pasv ingecles ?%

Como los hoteles para insectos estan cons-
truidos con materidles que nos proporciona la
naturdleza, los insectos se sentiran satisfechos
y resguardados con su bonito hogar.

Con un jardin que fenga flores beneficiosas
para los insectos polinizadores y con el hotel
para ellos, serd un éxito que los insectos vengan
y disfrufen de nuestro hotel 5 estrellos.



2¢Come hage u helel) payo insecos 2%

Es dlgo sencillo hacer el hotel, principalmente necesitaremos
madera, otros materiales como ramas, virutas, corteza, pgja,
“ 1 heno, Bambu, cafiizos, efc, serdn opciondles, las F LT TP TTTTLLLELE PN
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herramientas de trabgjo van a ser una sierra, metro, tornilos,
y destornilador. F
Primero tenemos que construir una base o una estructura del
tamafio v las medidas aue prefiramos, cuando ya tengamos
la estructura la ponemos donde prefiramos, y empezamos
a colocar las habitaciones para cada especie deinsecto que

d gueramos atraer, la imagen que veras a contfinuacion se da
una idea como podemos acomodar nuestro hotel para cada
especie de insectos beneficiosos.
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2EQue sy (o5 cuflioss wbanes?%
Segin la FAO'la agricultura urbana es como se le
dice a la produccion de dlimentos en ciudades y espa-
cios de la urbanizacion:

~ferrazas

-patios

—jardines

-espacios publicos sin usos.
es decir que los cultivos urbanos o la agricultura
urbana es cuando se plantan dlimentos en zonas de la

ciudad.
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Los cultivos urbanos tienen un funcionamiento
simple, no muy dlejado de los cultivos tradicio-
ndles, cada planta requiere de cuidados espe-
cificos, ya sea el clima o la cantidad de agua
efc. Por eso no existe una formula exacta dl
cuidado generdl de las plantas.

Pero nosotros nos encargaremos de que la
informacién sea lo mas clara posible.
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24 Paye qul e wny cullive wono?%

Los cultivos urbanos tienen muchas funciones tanto am-
bientales, econémicos, culturdles, socidles y nutricionales.

2 Ambicafales =
Ayuda a crear conciencia sobre la utilizacion adecuada

de recursos naturdles, ayudando ast a preservarlos (agua,
suelo, flora, fauna, aire efc.).
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Al tener dlimentos cultivados en el hogar se

genera un ahorro v se disminuye un gasto vya

que se dejan de.comprar
algunos dlimentos, ademés que se podrian

vender los frutos.

= Cullfuyales =

Si se implementan précticas de Agricultura
Urbana a gran escdla por sectores se podra
desarrolar una forma nueva de ensefianza, asi
fodos aprenderan mas sobre los cultivos y sus

beneficios.
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Ayuda a generar nuevos empleos para personas de cual-
auier edad, lo cuadl es dlgo bueno para adaqyirir experiencia

y un mejor mantenimiento en los cultivos.

’2(2(4(1;2 icion 06215/:‘

Sabemos de donde provienen nuestros dlimentos, no se
utilizan quimicos para el crecimiento o sobre produccién,
ademés estos cultivos se hacen en una base
agro—eoolégica, es decir gue no usa componentes quimicos
que pueden ser peligrosos para la salud.




2¢Ceome se bhace wy cufflive wbane?%
.. Como se menciono anteriormente no existe una formula
| adecuada para fodas las planfas ya gue fodas reqgieren de
X cuidados distintes, ya sea el clima, €l agua, el espacio, nutrien-
fes efc.
giemplo:
clima frie: papa, acelga, espinaca, colibri, lechuga y fomate

clima templado: pepino, perejil, pimiento, rébano y remolacha

clima célido qji, berenjena, cdlabaza y Calabacin.

algunos se pueden hacer en prados vy otros en macetas, no
~"fodo debe ser comestible, también son atiles flores que atrai-

gon dbejos para que polinicen nuestros cultivos.
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Existen una gran cantidad de plantas
en el 'mundo, cada una con reqyisitos y
funciones diferentes, por claras razo-
nes no podemos hablar sobre fodas las
plantas, pero trataremos de abarcar
los grupos de plantas mas comunes:
-dlimenticias

-decorativas

-medicinales

-para polinizadores
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Como su nombre indica las plantas dlimen-
ticias son aquelas que funcionan como
dlimento para

otros seres vivos, nosotros las clasificamos
en

-ceredles arroz, trigo, cebada efc.
-hortalizas lechuga, espinaca, papa, ete.
—frufos: citricas, azucaradas, oleaginosas.
-legumbres: frijoles, haba, garbanzo, efc.
~condimentarias: chile, pimienta, gjo, efc.




Las plantas decorativas u orna-
mentales son aguellas que son
cultiva-das por su beleza, utiiza-

45 das para decorar nuestros espa-

cios, estas se dividen en clases:
-hierbas

-arbustos

-~arboles

~cactus vy suculentas

-palmas ornamentales

-
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existen una gran cantidad de plantas con propiedades

medicinales, se utilizan para curar enfermedades o dliviar

lesiones.

cabe aclarar gue la OMS indica un uso responsable de estas

plantas ya que no fodas son completamente beneficiosas

para el cuerpo humano.

en Plantropolis nos importa tu salud ast que asegarate de

verificar oue clase de plantas estas usando v si la estas
sando de forma correcta.

olguncs de los planfas medicinales mas usadas sont

lavanda, romero, ortiga, émica, gjo, menta, manzanilla, etc.

<4




Los pohmzodores son seres necesarios para
nuestros cultivos urbanos, ast que lo mejor
es saber atraer la afencion de nuestros
pequefios amigos, dlgunas de las plantas que
atraen polinizadores son:

-borraja

~-dedal de oro

~girasol

-anchusa

-lavanda

-zarzamora
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Si fienes tan buen jo como nosotros habréas
nofado que las plantas son seres vivos muy
hermosos, es por eso que podemos usar-

los de diferentes formas para embelecer
nuestro hogar o espacio de frabgjo, las | 4
posibiidades son infinitas y por eso mi que-

rido refofio fe ensefiare a decorar espacios

como
- Alcoba
-Sadla

-Jardin

-Terraza




Si quieres decorar tu alcoba con plantas lo
més recomendable es que uses planfas pe-
quefias para ubicarlas en tu mesa de noche
y en caso de que no fengas una, puedes
poner las planfasen-la ventana o incluso en
repisas.

fe recomendamos oue uses cactus o su-
culentas, ya aue son féciles de cuidar y no
crecen mucho.
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En caso de que quieras dlgo de compafiar
en la sdla es bastante recomendable que
esta compafiia sean tus amigas plantas,

al tener un espacio mas abierto puedes
usar planfas grandes vy llamativas, pero
recuerda que deben ser plantas que no
requieran una constante exposicion dl sol

o podrian marchitarse por falfa de luz.




Si tienes ese pequefio privilegio de poder
tener un jardin tus limitaciones para decorar
son casi nulas, mas te vale aprovechar ese
espacio con bonifas plantas.

Mi refofio a lashera-de decorar un jardin las
anicas limitaciones son el clima, el espacio

y la profundidad de la tierra, teniendo eso
en cuenfa podrias plantar arbustos, flores e
incluso arboles ornamentales.
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' ¢Asi que te atreves a presumirme tu
ferraza?, no importa sin plantas no es
terraza, en una terraza puedes plantar
muchas cosas, incluso en macetas colgan-
fes si tu terraza esta techada, decora
tu ferraza feniendo en cuenta el espacio
y la luz que recibe durarte el dia para
saber que plantas usar.







26Quie s ef yecicfoje?%

Reciclar es reutilizar materidles para
devolver su vida atil

2¢ Py qués S eciclos? %

Para plantropolis el medio ambiente es
adlgo muy importante, cuando reciclas
reduces la cantidad de desechos aue ha-
ces e incluso les das una atiidad, cuando
reciclas puedes hacer cosas realmente
utiles como ladrilos ecolégicos, envases,
composta efc.

s ® 4 &




-_—

= s
. N

'26«)9932/ Qe debe ‘)chf 7002/?:‘)

Debemos reciclar porque esto es un
bien necesario para el planeta, ya que si
reciclas reduces la cantidad de desechos

aue haces.
Segn la edicién namero 9 del periodico
dofia Juana en Bogota cada habitan-
fe genera aproximadamente un kilo de
basura a diario, sé& que estas pensando
gue es muy poco pero redmente es una
cantidad exagerada ya gue si todos los
‘ bogotanos producen un kilo de basura dl
"N dig, estan produciendo aproximadamente
[0.000 foneladas de basura dl afio. /
: Eso es mucha basura vy es muy triste %W:‘
‘ saber gue esta basura termina en zonas
naturdles, afectando a la fauna silvestre,
generando un gran impacto negativo en
el medio ambiente

\ 4
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Mi pequefio retofio no es tu obligacion reciclar, pero debes saber
aue si lo haces estas dando una gran ayuda al planeta tan hermoso

eso es dlgo genidl

+ en el que vivimos, si reciclas estas aportando fu granito de arena y I




Existen varias clases de eco-ladrilos, no-
sotros fe hablaremos de los de plastico,
los ladrilos de pléstico consisten en llenar
botelas plasticas con residuos de plastico,
como empagues o bolsas, debes com-
pactar bien la basura para que el ladrilo
sea resistente y pueda ser usado para
decorar, no es obligatorio decorar con él,
una vez lo llenes puedes desecharlo v ast
reduces la probabiidad de que tus resi-
duos se vayan con el viento y confaminen

)
N

el medio ambiente.
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Otra manera de reciclar bastante en-
trefenida es hacer juguetes a base de
maferidles que ya no uses, esto se puede
hacer de diferentes manera, el urico limi-
fe es fu imaginacion mi pequefio refofio.

) [
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A En nuestro canal de youtube puedes
encontrar futoridles para hacer estos

_ ‘juguefes
=, 9
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Con botelas o envases podemos hacer

bonitas macetas para decorar nuestros
hogares o espacios de trabgjo, a la vez

que ayudamos al planeta. 'L
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Una de las cosas que mas contaminan en
las ciudades son los neuméaticos dafiados,
existen muchas maneras de aprovechar
estos neumaticos para decorar nuestros
barrios y gue se vean mas estéticos
con el plus de que estamos ayudando dl
ambiente.
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S Reciclay, papef

Reciclar papel es un proceso dlgo mas
complejo que los demés y por eso mi
pequefio refofio, te invitamos a ver nues-
tros videos sobre como reciclar el papel

y poder darle un uso nuevo a las hgjas
que vya utilizaste, por eso no cometas el L
pecado de querer botar esfos papeles vy

recicla con nosotros. !
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= 8epanay Tus basupas

' Ahora ultimo pero no menos imporfan-

fe, lo mas féacil es separar tus basuras

y por tonfo que suene es dlgo muy dfil,

ya ague ast faciifamos las labores de los
recicladores separan nuestras basuras,

si haces esfo redmente el mundo estara
mejor, recuerda oue cada ayuda cuenta
mi peguefio retofio.
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*Jo oyisis de (o5, anfibislices* .

Los dlimentos que consumismos hoy en dia nos
afectan en formas que guizds no conocias, nues-
tros dlimentos contienen bastantes guimicos y
antibiéticos.

en este espacio conocerds el por qué sucede esto
y como nos afecta.




Fa
2Py, que sucede?%
en los dltimos afios se han reportado mayores virus
inmunes a los antibioticos, segin la PNUD esto se debe a
':i diferentes factores de desarrollo, debido al uso inapropiado
X de antibicticos entpersonas, animales, los sistemas de agua
efe.
nosotros nos centraremos en aquellos que tienen que ven
con los alimentos.
Los animales viven en situaciones insalubres llenas de
infecciones y enfermedades, para mantener a los animales
vivos se les dan cantidades alfas de antibioticos, dl neso-
tros consumir la carne de estos animdles recibimos esos
anfikiéticos que no serfan dafiinos de no ser gue los virus
al igual que nuestro sistema inmune evoluciona, se podrian &
€= decir que desarrollon resistencia ante las medicinas ya aue
W los reciben muy seguido ,esto hace gue los virus sean mas
dificiles de tratar y por elo inutiiza a los antimicrobianos.

V -
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Qjdla fuera tan sencilo mi peauefio retfofio, el abono que se
usa generalmente en los cultivos son los residuos de esfos
animales llevando ast los antikiéticos a las plantas fambien.

Segun estudios recientes se sabe que actualmente el 707.
de los antibioticos son usados en la industria cérnica para

evitar la muerte de los animales en lugar de mejorar sus
condiciones de vida.

4
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2Y eso e que me ofec(ns

Al estar en contacto constante con antimicrobianos los

AUMENTO DE BROTES DE BACTERIAS EPC*

virus desarrollan defensas para estos, haciéndose inmunes.

. 0 mas dificiles de trafor, es decir gue las medicinas ten- %
drian cada vez menos efecto en nosotros, haciendo mas I

peligrosos a los virus. ’

Segun la PNUD Se estima que 2HO00 recién nacidos
mueren cada afio por sepsis causadas por bacterias
resistentes a los antibioticos. A la vez, la falta de antibio-

2013 2015

ticos efectivos amenaza la medicina bésica vy avanzada.
/‘ El impacto negativo tfambién se extiende mucho mas allé ! & g : m
de la salud, con serias implicaciones en la reduccion de "
. ) . L * EPC, Entarobacterias Productoras de Carbapenemasas: EL pAlS
la pobreza vy la desigualdad, el bienestar animdl, el medio producen unas sustancias que inactivan muchas antibiGticos. s

. . ambiente, la dlimentacion vy la seguridad '
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Podemos reducir el riesgo con dlgunos hékitos nuevos, dis-
minuyendo el consumo de carne y consumiendo més vege-
fales, frufas y verduras producidas en huertos urbanos ya
aue sabemos la proveniencia de estos dlimentos y sabemos
gue no poseen antibioticos y reduciendo el consumo de

medicinas excesivo.

todos podemos poner de nuestra parte para resolver
estos problemas que nos afectan a fodos y en Plantropo-
lis'sabemos que ustedes retofitos podran hacer un gran

tambio.







Plaalos?%

Los amiguitos de las plantas somos los hakitantes de plan-
tropolis, y estamos dispuestos a ensefiarle a los mas chicos
y a los mas grandes.

Para los grandes hicimos esta enciclopedia virtudl, pero
para los mas peguefios tfenemos los comics de los amigui-
fos de las plantas, donde estaremos encanfados de ense-
fiarles de jardineria a fus hjos de manera divertida.
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Los comics los podras encontrar descargables en nuestras redes

socidles, pero en insfagram estaran como publicaciones comunes
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26 eade pueds veoy, (o8 Tulsyiofes ?%

Plantropolis tiene un bello candl de youtube, donde de manera )
periddica subiremos tutoridles para toda la familia, puedes acce- S
der a el a fravés de este link:

S httpsi//www.youtube.com/channel/UC7Cz23A9L RHaHGPHgkmr A
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https://www.youtube.com/channel/UC7Cz23A9LRHaHGPjHgkmr_A
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. 3¢l ende pucds oy (of podeas(?%

En plantropolis buscamos aue aprendas, incluso si vas condu-
K\} ciendo o si tienes tus manos ocupadas, puedes visitar nuestro
podcast en spotifi a fravés de el icon de dl lado.
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¢ Cuales son (o yedes?%

Puedes acceder a nuestras redes a travez de los siguientes links,
recuerda que sOmos Nuevos y gue vamos a agregar mas conte-
nido pronto.
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https://twitter.com/Plantropolis
https://www.facebook.com/plantropolis2021/?ref=pages_you_manage
https://www.facebook.com/plantropolis2021/?ref=pages_you_manage
https://www.instagram.com/plantropolis_/
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- hitpsi//colombiacheck.com/chequeos/los-residuos-solidos-son-la-se-

gunda-fuente-de-mayor-contaminacion-en-bogota

- https//www.ecologiaverde.com/ladrilos-ecologicos-que-son-ti-

pos-y-ventgjas=106.html
- https//wwwlunde.erg/content/undp/es/home/bloa/2019/ antimicro-

bidl-resistance=-an-emerging-crisishtml
- hittps//elpais.com/elpais/2016/06/20/ciencia/H66435236_337939 html

- https//www.eltiempo.com/mundo/mas-regiones/el-hambre-se-du-

plicaria-en-el-mundo-a-causa-del-coronavirus-486806#~text=Seq/-

C3/BAn/20el/20Informe/20mundial/20sobre,a/20135/20milones/20

de/Z0personas.
- https//www.dw.com/es/hambruna/t-37951612

- https//www.fao.ora/soils-2005/news/news-detail/es/c/33273l/
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https://colombiacheck.com/chequeos/los-residuos-solidos-son-la-segunda-fuente-de-mayor-contaminacion-en-bogota
https://colombiacheck.com/chequeos/los-residuos-solidos-son-la-segunda-fuente-de-mayor-contaminacion-en-bogota
https://www.ecologiaverde.com/ladrillos-ecologicos-que-son-tipos-y-ventajas-456.html
https://www.ecologiaverde.com/ladrillos-ecologicos-que-son-tipos-y-ventajas-456.html
https://www1.undp.org/content/undp/es/home/blog/2019/antimicrobial-resistance--an-emerging-crisis.html
https://www1.undp.org/content/undp/es/home/blog/2019/antimicrobial-resistance--an-emerging-crisis.html
https://elpais.com/elpais/2016/06/20/ciencia/1466435236_337939.html
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